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Resumen de la ponencia: 

 
La Rehabilitación Neuro-Oclusal es una teoría odontológica, elaborada por el dr. Pedro 

Planas Casanovas durante la segunda mitad del siglo XX. Continuadora de los trabajos 

funcionalistas que se desarrollaron en Europa por esa época. 

En esta presentación se intenta, en una primera parte, explicar las bases y fundamentos 

de la Rehabilitación Neuro-Oclusal aplicados a la primera infancia. Momento en el que 

se sientan las bases del futuro del aparato masticatorio de nuestro pequeño paciente. 

Para la RNO lo importante reside en la primera infancia, que es cuando hay que crear 

las condiciones necesarias para culminar un desarrollo correcto, y que ello pueda 

mantener el aparato masticatorio en estado de salud a lo largo de la vida. A partir de esa 

edad, el tratamiento que deba realizarse será siempre un tratamiento tardío. En unos 

casos para completar el desarrollo no alcanzado y eliminar el estado de maloclusión tal 

como lo conocemos, y, en otros casos, para recuperar el estado de salud de los tejidos 

una vez que se ha puesto de manifiesto la enfermedad. 

Todo ello a través de la función masticatoria correcta, y utilizando las armas 

terapéuticas que, con el conocimiento del desarrollo y la función, nos aporta la RNO. 

En una segunda parte se presentan diversos casos clínicos, en los que se plantea la 

pregunta recurrente de si debemos adoptar una postura activa o pasiva en el abordaje 

terapéutico del paciente infantil, que se presenta en nuestra consulta por primera vez, en 

muchas ocasiones, solamente para una revisión rutinaria. 

¿Debemos esperar o debemos actuar? 

La RNO nos da el conocimiento teórico y clínico necesarios para tener el criterio 

suficiente como para poder responder sin dudas a esta pregunta. 


